madprid

Esalud

PARA EL DIA DE HOY SE ACONSEJA

MADRID SALUD INFORMA
==p NO REALIZAR EJERCICIO

Segun comunica el Servicio de Calidad del Aire de la Ciudad de

RS e il e e n S INTENSO AL AIRE LIBRE
==p LIMITAR ESTANCIAS
PROLONGADAS EN EXTERIORES

En especial en los siguientes casos:

Problemas respiratorios cronicos

Problemas cardiovasculares

Embarazadas
Ser mayor de 65 anos

Ser menor de 6 anos
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