#STOPEDADISMO

eliminar los prejuicios

la tercera causa de discriminacion mas

comun en el mundo.




Se denomina a la [IEnE st dque afecta
a las personas que llegadas a una etapa de su vida

son excluidas e infantilizadas por el motivo Unico de
envejecer.

K. Ijestereotipos sobre los adultos mayores 53
inculcan e integran en la infancia a través de
influencias como la familia, el colegio o los medios de
comunicacion y la publicidad.

La sociedad tiene una serie de [oJe] s ed=) e Jed o] 2 153

pues se considera que implica
deterioro cognitivo, enfermedad fisica e incapacidad
funcional.



Estas representaciones Lz dinfluyen en la
conducta que los demas producimos hacia los adultos

mayores, de tal manera ([ RN IR EIEFI E Gl d] o L1
inculcados socialmente.

Desde ASISPA estamos comprometidos con erradicar
este tipo de discriminacion, por eso pensamos que:

Es responsabilidad de todos construir una nueva
realidad y unas formas de representacion, consumo,
relaciéon e interaccién igualitaria que

EXR I3 11 8sin importar su edad.



Creemos quelEXT: o 15l 13es uno de los primeros pasos
en la tarea de eliminar conductas comunitariamente daninas e
injustas.

La erradicacion de la discriminacion que afecta a las personas
por motivo de su edad se convierte a partir de ahora en un

objetivo estratégico de ASISPA
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Queremos = o nciedad sobre = 2

una forma de dlscrlmmacmn mcrustada tanto en
el ambito personal o individual como en la esfera de la accion
publica cotidiana: entornos profesionales, sociedad y cultura,
oferta de servicios, medios de comunicacion, publicidad,
agendas de ocio y participacion...



#S10PEDADISMO

ESTA EN TU MANO



#S10PEDADISMO

EL EDADISMO ES LA TERCERA
CAUSA DE DISCRIMINACION
MAS COMUN EN EL MUNDO.

PARALO. ESTA EN TU MANO.
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EL EDAIJISU ES LA TEBERA
CAUSA DE DISCRIMINACION
MAS COMUN EN EL MUNDO.

PARALO. ESTA EN TU MANO.

*| EL EDADISMO ES LA TERCERA
~ CAUSA DE DISCRIMINACION
~ MAS COMON EN EL MUNDO.
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EL DAIJlSMD ESLA TERCEiiA
l ' CAUSA DE DISCRIMINACION
MAS COMUN EN EL MUND.
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ASISPA en su compromiso con la innovacion social
apoyara y dara difusion a todas las acciones encaminadas
a sensibilizar a la sociedad sobre este tipo de
discriminacion.

La colaboracion con otros actores sociales: entidades,
empresas, administraciones es fundamental para que

este objetivo estratégico se convierta en un movimiento
XY que ponga fin a esta lacra social.

Esta colaboracion, amplifica, potencia y refuerza el
mensaje.
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Congresos Y Trabajo En Red:

ASISPA en #StopEdadismo

« Abril de 2021. Participacion como ponente en o Abril de 2022. Participacion como ponente en

el Lanzamiento del movimiento #stopidadimos “Desafios y reflexiones sobre la silver economy y
PORTUGAL junto a Alexandre Kalache (Presidente sus oportunidades estratégicas” parte del ciclo La
del Centro Internacional de Longevidad de Brasil) Revolucion de la Longevidad y sus Oportunidades
como invitado especial, Antonio Ferrari (ASesor Estratégicas. Actividad integrada en la Iniciativa
de Comunicacion de la ONU en Portugal) y Rosa de Longevidad Positiva del Centro de Innovacion
Monteiro (Secretaria de Estado de Ciudadania e Social de la Universidad de San Andrés de Buenos
Igualdad) moderado por la reconocida periodista Aires. Argentina.

Ana Carrilho.

« Abril 2022. Participacion como ponente en el

+ Septiembre 2021. Participacion como ponente 32 CONGRESO INTERNACIONAL DE GERIATRIA
en World Alzheimer “s Month. CENTRO APOIO Y GERONTOLOGIA SOCIEDADE GALEGA DE
ALZHEIMER VISEU (OBRAS SOCIAIS VISEU) XERONTOLOXIA E XERIATRIA 29 y 30 de abril de

2022. Pazo da Cultura. Pontevedra LEMA: “Atencion
gerontoloégica y geriatrica: edadismo y principios
éticos”. Edadismo y Longevidad positiva. Analisis y
propuestas para profesionales.

+ Febrero 2022. ASISPA es integrante del grupo
internacional “LIGA CONTRA O IDADISMO?” dirigido
por el profesor Alexandre Kalache (Presidente del
Centro Internacional de Longevidad de Brasil).
Grupo de trabajo creado en febrero de 2022 para « ASISPA es integrante del grupo #Stopidadismo
la creacion de la Liga Ibero-Americana contra el PORTUGAL
edadismo.

« Mayo de 2022. Participacion como ponente en el
I Simposio del Movimiento #STOPIADISMO. Casa
do Povo de Santa Barbara en la Isla Terceira en el
Archipiélago de las Azores (Portugal)



#STOPEDADISMO

A continuacion
recogemaos
algunas acciones
organizadas




ACCIUNES #STOPEDADISMU

10 de Marzo de 2022
esa de reflexion: Mujeres

avores. La doble invisibilidad.




esa de reflexion: Mujeres

avores. La doble invisibilidad.

Queriamos hablar alto y claro sobre un « Charo Reina, actriz, cantante y
tema que nos afecta a todos y a todas: la presentadora.
discriminacion, por género y edad, que sufren

las mujeres mayores en nuestra sociedad. * Con la intervencion especial desde

Argentina de Mercedes Jones, Sociéloga.
La mesa hubo las intervenciones de: Vicepresidenta del Consejo de
Profesionales en Sociologia (CPS). Docente
Universitaria y especialista en Longevidad
Positiva.

o Elena Sampedro, Directora General de
ASISPA.

o Laura Caiete, Directora de Innovacién La mesa se retransmitié en el canal de

de Fundaci6n ASISPA e impulsora del Youtube de ASISPA. Puedes verla en:
movimiento #StopEdadismo.

« Ana Lancho, Directora del Hospital de
Dia Lajman, centro de psicorehabilitacion
especializado en Salud Mental.

« Jenny Llada, actriz y presentadora.




Campana en change.org para recoger firmas y recabar apoyo a
las acciones de sensibilizacion y difusion contra el edadismo.



https://www.change.org/p/plant%C3%A9mosle-cara-a-la-discriminaci%C3%B3n-por-edad-stopedadismo

Sumate al movimiento #Stop

El movimiento #StopEdadismo presenté el jueves 10 de marzo una campaina
para recoger firmas y recabar apoyo a las acciones de sensibilizacion y
difusion contra el edadismo, la tercera causa de discriminacién mas comun
en el mundo después de la raza o género. La campana “Plantémosle cara a
la discriminacion por edad” que ya se puede firmar en change.org. En dicha
campaia se pide:

 Reflexiona sobre situaciones edadistas en la vida cotidiana.

« Haz frente al edadismo desde la visibilizacion y la defensa de los derechos
de las personas de cualquier edad.

« Haz visible tu compromiso, firmando esta peticiéon y difundiendo el
Manifiesto contra el Edadismo que compartimos

Firma el manifiesto
haciendo click aqui

Puedes leer la nota de prensa de la campana hamendo click aqui



https://www.change.org/p/plant%C3%A9mosle-cara-a-la-discriminaci%C3%B3n-por-edad-stopedadismo

ACCIONES | #STOPEDADISMG

nero de 2022

anzamiento del Blog: Letras
contra el edadismo
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Premio a la innovacion social
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PREMIO A LA INNOVACION SOCIAL




T EHER I EVEW (o rA K- YN 7\ para erradicar
la discriminacion por motivos de edad.

Nov/ Dic 2021 Nov/ Dic 2021
Banco Juguetes
de alimentos para todas

las edades
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Banco de alimentos - *

flyudamosEs gagponas l“ VAMOS A ACABAR CON LA DISCRIMINACION DE J
mayores en situacion d

= LAS PERSONAS MAYORES POR MOTIVOS DE EDAD
necesidad. Recogemos™ z

alimentos no perecederos - #STOPEDADISMO

en nuestras instalaciones.

Aporta tu granito. W
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Campana =
Solidaria 2021 | ALY

Ias edades Lo ot L
VAMOS A ACABAR CON LA DISCRIMINACION DE |

A Participa aportando juguetes = LAS PERSONAS MAYORES POR MOTIVOS DE EDAD
nuevos para todas las edades.

| os Reyes Magos llevaran estos #STOPEDADlSMU

‘JE juguetes a personas en situacion
de necesidad.




ACCIONES | #STOPEDADISMO

5 de Marzo de 2021

Mesas de reflexion
debate contra el edadismo




;. Qué sociedad construimos
sin los mayores? Mesas de
reflexion contra el edadismo

Cuando
la edad no es el

problema

Hablemos alto y claro. El
edadismo es la tercera causa

de discriminacion en el mundo.

Escuchemos. Integremos.

de 16,30 a
18,30 horas

ASISPA

Atencion a Personas

N
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Quiero.




Cuando la edad

Dos mesas de debate en torno al edadismo y su presencia en la sociedad, aqui y ahora.
Organizadas por ASISPA | y con la plataforma de sostenibilidad [e]¥][3:TeXcomo colaborador.

Moderadas por -3 YI[e] y retransmitidas en streaming a través del canal de
YOUTUBE de ASISPA. Tendran formato hibrido, con invitados presenciales (3/4 por mesa)y
acceso a intervenciones online.

Fecha: Jueve de Marzo de 2021.
Horario: 16:30 a 18.30h.

Lugar: Platé MIRAMIVIDEO. Avenida de la Direccion 320.28029. Madrid .

Debatiremos entorno a las siguientes preguntas:

¢Qué es el edadismo? ;Somos conscientes de estar excluyendo a las personas mayores? ¢Por
qué en este momento COVID esto se agrava? ;Como lo viven las personas que lo padecen?

Construyamos una narrativa positiva en torno a la edad. ;Cuales pueden ser las claves para
lograrlo? ¢ Es necesario legislar para evitar la discriminacion?
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LA DISCRIMINACION A LAS PERSONAS MAYORES

POR RAZON DE SU EDAD, 0 EDADISMO,

ES LA TERCERA CAUSA DE MARGINACION MAS

- COMUN EN EL MUNDO.
e
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LA DISCRIMINACION A LAS PERSONAS MAYORES
POR RAZON DE SU EDAD, 0 EDADISMO,

ES LA TERCERA CAUSA DE MARGINACION MAS
COMUN EN EL MUNDU
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PASALO. ESTA EN TU MANO.



BUZON #STOPEDADISMO

2 1ASISPAN

Atencion a Personas

#STUI:EDADJSMO

QUEREMOS ERRADICAR LA DISCRIMINACION A LAS PERSONAS
MAYORES POR RAZON DE SU EDAD. SI SABES DE INICIATIVAS EN
ESTE SENTIDO 0 CONOCES ALGUN CASO 0 HISTORIA QUE QUIERAS
COMPARTIR, CUENTANOSLAS.

ENVIA TU TESTIMONIO A STOPEDADISMO@ASISPA.ORG

QUEREMOS ERRADICAR LA DISCRIMINACIUN ALAS
PERSONAS MAYORES POR RAZON DE SU EDAD. SI SABES |
, DE INICIATIVAS EN ESTE SENTIDO O CONOCES ALGUN CASO |
=3 ; 0 HISTDRIA llUE ﬂUIERES C(]MPARTIR CUENTANUSLA



CANAL TV
#STOPEDADISMO

A traves de las redes
sociale e internet,
hemos lanzado tres
preguntas a la sociedad
sobre como han sentido
y/o experimentado este
tipo de discriminacion.

1. Has sufrido o
presenciado alguna
vez discriminacién por
cuestion de la edad?

2. (Por qué crees que
existe este tipo de
discriminacion?

3. ¢Como crees que
podriamos combatirla?

Las aportaciones se
recogen en un canal
de videos en la pagina
web de ASISPA

Puedes ver el canal
haciendo click aqui.

Silvia Zega Lorem Ana Maseda Lorem
ipsum dolor adque dos ipsum dolor adque dos ipsum dolor adque dos
renglones.... renglones.... renglones....

T <Y
#STOPEDADISMO

Este canal donde queremos recoger testimonios sobre una de las causas de
marginacion mas comunes en mundo: la discriminacién por edad. Sensibilizar,

contar y difundir son las mejores herramientas para poner fin a este tipo de

actuaciones. ¢Te sumas al moviento #StopEdadismo? Esta en tu mano, esta

en tu testimonio. Mira lo que dice la gente sobre el tema.

Hemos lanzado tres preguntas a la sociedad sobre como han sentido y/o

experimentado este tipo de discriminacion. Puedes ver las respuestas en video bajo
estas lineas. Y si quieres participar envia tu video contestando a estas preguntas a

stopedadismo@asispa.org y lo publicaremos en esta seccién.

¢Alguna vez has sufrido o presenciado
e discriminacion por edad?

Paco Chacén Lorem
ipsum dolor adque dos
renglones....

Ernesto Cabello Lorem

¢Por qué crees que existe este tipo de
@ discriminacion hacia las personas mayores?

Ernesto Cabello Lorem

Lépez Lorem AnaMaseda Lorem
olor adque dos ipsum dolor adque dos ipsum dolor adque dos
IS.... renglones.... renglones....

¢{Como crees que podriamos combatir el
p edadismo?

acén Lorem AnaMaseda Lorem Silvia Zega Lorem
olor adque dos ipsum dolor adque dos ipsum dolor adque dos
s.... renglones.... renglones...


https://asispa.org/stopedadismo/

#STO0PEDADISMO

; TU TAMBIEN TIENES ALGO QUE
DECIR SOBRE EL EDADISMO?

ENVIA TU VIDEO A COMUNICACION@ASISPA.ORG




Para mas informacion sobre acciones

eventos busca en redes sociales el

hashtag #StopEdadismo o escribe a:
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